


修行入门 · 第二课

生命观 与修行之道



你有没有
想过？

人为什么会痛苦？

人为什么会痛苦？

修行到底在修什么？

学佛是不是只是求平安、求财？



这一课

要了解什么？

•建立正确的生命观  

•了解什么是真正的修行  

•不走偏、不迷信、不盲修  



师尊曾开示

修行是「修自己的心」

不是做给别人看

不是求神通感应

是回归本性

修到最后，是“光明显现”



为什么很多人
修不到？

心不正 

动机不纯 

执着感应 

贪求利益 



三乘的差别

小乘：自度 

大乘：度人 

密乘：即身成佛 



什么是
生命观？

我是谁？ 

我从哪里来？ 

我死后去哪里？ 

我活着的意义是什么？ 

什么是生命观？



佛教的核心：

四圣谛

苦

（人生本质） 

集

（苦的原因） 

灭

（可以解脱） 

道

（解脱方法） 

什么是生命观？



苦 
（人生的真相）

生、老、病、死

爱别离、怨憎会、求不得

五蕴炽盛

什么是生命观？



苦
哪里来？

贪（想要） 

嗔（不满） 

痴（无明） 

什么是生命观？



可以不苦吗？ 可以
佛陀已经证得“解脱”

什么是生命观？



什么是

     修行？
修行不是：

拜多一点

求神问事

做形式

修行是：
改变自己的心

去除烦恼

觉悟本性

什么是修行之道？



莲生活佛曾说

修行是“修心” 

修到最后是“光明本性显现” 

虹光大成就是结果，不是目标  

什么是修行之道？



八正道

正见 正思维 正语 正业 

正命 正精进 正念 正定 

什么是修行之道？



八正道

正见 正思维 正语 正业 

正命 正精进 正念 正定 

什么是修行之道？



最重要：

 
正见

什么是正见？

看事情如实  

错误的见：

 求发财才修

 求感应才修

 怕报应才修 

什么是修行之道？



真正修行

是面对自己的烦恼

什么是修行之道？



什么才是
真正的行者？

一个真正修行的人：

不炫耀

不执着

不比较

默默修



一个修行人
应该

不执着

结果 
不比较 

不求

神奇 

重在

日常修心 

什么是修行之道？



生不是开始  

死不是结束  

是轮回的一段  

什么是修行之道？



为什么要修行？

什么是修行之道？

不再轮回受苦 

找回本性 

得到真正的自在 



为什么要修行？
回归光明本性

达到解脱

虹光大成就就是

修行的结果

什么是修行之道？



修行的五难

信 

精进 

念 定 

智慧 

什么是修行之道？



修行的五难

信 

精进 

念 定 

智慧 

你信不信这条路？

你有没有坚持？

有没有觉察心稳不稳？

有没有看懂？

什么是修行之道？



信的重要

信根本上师

信法

信自己能修

没有信，很难走下去

什么是修行之道？



闻、思、修
闻：听法

思：理解

修：实践三者缺一不可

什么是修行之道？



很多人
卡在哪里？

只闻不修 

只求感应 半信半疑 

什么是修行之道？



真正的修行
从哪里开始？

从日常生活

从情绪

从起心动念

什么是修行之道？



很多人
卡在哪里？

人生是苦 

修行是

修心 
要有正见

什么是修行之道？



一个修行者要记得

成就不是追求来的

而是修行成熟后的自然结果

什么是修行之道？



谢谢聆听
莲花翰泽助教合十
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